Jak Zmierzy¢ Stope dla Butéw Barefoot Bohempia - Przewodnik

Wybdr odpowiednich butéw barefoot marki Bohempia jest kluczowy dla komfortu i
trwatosci obuwia. Niewtasciwy rozmiar lub dopasowanie moze przyspieszyé zuzycie
butdéw, a reklamacje zwigzane z wyborem niewtasciwego rozmiaru (np. palce u ndg
naciskajgce na przednig czesc buta) mogqg zosta¢ odrzucone.

Jak Mierzy¢

Jesli stwierdzisz, ze jedna z twoich stop jest diuzsza lub szersza niz druga, wybierz
rozmiar oparty na wiekszej stopie. Czesto lewa stopa bywa nieco wieksza niz prawa.
Mierz stopy pod koniec dnia, poniewaz mogg one nieco sie powiekszyc.

Jak Prawidtowo Zmierzy¢ Stopy
Przygotuj: kartke papieru (format A4), otéwek, linijke.

Krok 1

Potéz kartke papieru na podtodze obok $ciany. Stan boso na kartce, z pietg przylegajgca
do sciany, na krawedzi papieru. Staraj sie, aby twoja stopa tworzyta prosty kat z krawedzig

papieru przy piecie.

Krok 2

Stan pelnym ciezarem na papierze i obrysuj swojg stope. Postaraj sie by¢ jak
najdokfadniejszy i nie przesuwaj stopy.

Krok 3

WezZ obrys i za pomocg linijki zmierz odlegtos¢ od piety do najdiuzszego palca u nogi,
tworzac linie prostopadtg do krawedzi papieru. Aby zmierzy¢ szerokosc¢, narysuj linie w
najszerszym punkcie stopy rownolegle do linii piety.

Krok 4

Porownaj swoj pomiar z tabelg rozmiarow ponizej. Jesli dokfadnie odpowiada on
rozmiarowi, zalecamy wybranie wiekszego. W butach barefoot zawsze powinno by¢ troche
miejsca (okoto 0,5 - 1 cm) przed palcami, aby stopa mogta naturalnie sie poruszac
podczas chodzenia. Pamietaj jednak, ze wnetrze buta jest zawsze nieco wigksze niz
wktadka.

Standard czy szeroki?

Buty barefoot Bohempia wystepujg w dwdch szerokosciach. Standardowa szerokos¢ jest
przeznaczona dla stop srednich/wgskich oraz dla osoéb, ktére dopiero zaczynajg przygode
z obuwiem barefoot. Opcja szeroka jest odpowiednia dla oséb, ktore réwniez szukaty
butéw oznaczonych jako szerokie w tradycyjnym obuwiu, lub tych, ktoérzy noszg buty
barefoot od diuzszego czasu i ich stopy naturalnie sie rozszerzyty. Wersja standardowa nie
jest specjalnie oznaczona (przy wyborze rozmiaru wystarczy np. 36). Rozmiary szerokie
sg oznaczone literg w (np. 36w).



Dlaczego dodatkowe miejsce?

W butach barefoot zaleca sie zachowanie pewnej wolnej przestrzeni wokot stop.
Powodem jest to, ze buty barefoot powinny pozwala¢ naszym stopom na naturalng prace,
zamiast ograniczac ich ruch w jakikolwiek sposob. Pamietaj, aby nie dodawac zbyt duzo
miejsca. Chociaz but barefoot powinien zapewnia¢ wystarczajgcg przestrzen do
naturalnego chodzenia, wazne jest, aby nie byt zbyt luzny i nie miate$ wrazenia, ze musisz
trzymac but na miejscu palcami podczas chodzenia.

Wskazowki dotyczace wyboru odpowiedniego dopasowania

« Jesli miates w przesztosci problemy z butami, ktére byly za luzne lub za ciasne na
podbiciu, wybierz model z wiekszg iloScig sznurowania, aby mie¢ mozliwosé
regulacji (sprawdz modele FELIX, HERLIK, ORIK lub HOSKA).

« Jesli czasami masz otarcia na kostkach od butéw, polecamy wybra¢ model buta z
miekkim kotnierzem, aby zminimalizowa¢ ryzyko (sprawdz FELIX, VELIK lub
VIKLA).

» Jesli dopiero zaczynasz przygode z butami barefoot i nie jeste$ przyzwyczajony do
szerszego wygladu, sprobuj FELIX, gdzie styl pudetka na palce wizualnie zweza
but.
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